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ASMA:
Concepto, características y 

diagnóstico. 

Las opiniones vertidas en este curso son de exclusiva responsabilidad de quienes las emiten y no representan necesariamente el pensamiento de Chiesi España

Dr. Juan Antonio Trigueros
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria 

Centro de Salud Buenavista de Toledo



Definición

Grupo de Trabajo de la Guía Española para el Manejo del Asma (GEMA). Guía Española para el Manejo del Asma GEMA 5.4 [Internet]. 

Madrid: Luzán 5; 2024 . Disponible en: https://www.gemasma.com.

El asma es un síndrome que incluye diversos fenotipos clínicos con 
manifestaciones clínicas similares, pero de etiologías probablemente 

diferentes.

Es una enfermedad inflamatoria crónica de las vías respiratorias, donde 
participan distintas células y mediadores de la inflamación, condicionada en 
parte por factores genéticos, que cursa con hiperrespuesta bronquial y una 
obstrucción variable al flujo aéreo, total o parcialmente reversible, ya sea 

por la acción medicamentosa o espontáneamente.

https://www.gemasma.com/


Asma: epidemiología en españa

1. Urrutia I et al. Arch Bronconeumol. 2007; 43: 425-30. 2. Guia Española para el Manejo del Asma. Gema 5.3 .

10% 
prevalencia 
niños

5% 
prevalencia 
adultos

 En aumento por problemas medioambientales1.
 Variabilidad alta en función de factores genéticos, 

medioambientales, organizativo-asistenciales, poblacionales.

 Prevalencia mayor en zonas costeras. Prevalencia media en España 
de 4,7%.

 Prevalencia en niños y adolescentes: media del 10% del 8,2 al 
18,8%1,2.  



Diagnóstico de asma

Determinación 
de síntomas 
clínicos de 
sospecha

Objetivación de 
la obstrucción 
reversible  al 
flujo aéreo

Establecimiento 
de la 

variabilidad de 
la obstrucción

Marcadores de 
inflamación 
bronquial y 
respuesta al 
tratamiento

Elaboración propia del autor según diversas Guías 



Proceso diagnóstico

• Síntomas guía

• Sibilancias
Valoración clínica

• Infecciones, alérgenos, humo

• Emociones, estacionalidad, ejercicio

Factores 
desencadenantes

• Rinosinusitis

• Dermatitis

• Atopia
Comorbilidades

Elaboración propia del autor según diversas Guías 



Diagnóstico de asma

Características que  aumentan la probabilidad de padecer asma :

SIBILANCIAS,DISNEA,TOS Y OPRESIÓN TORÁCICA

EMPEORAMIENTO NOCTURNO

VARIABILIDAD DE SÍNTOMAS E INTENSIDAD 

PRESENCIA DE DESENCADENANTES

Elaboración propia del autor según diversas Guías 



Diagnóstico de asma

Características que  reducen la probabilidad de padecer asma :

TOS AISLADA SIN OTROS SÍNTOMAS RESPIRATORIOS

PRODUCCIÓN CRÓNICA DE ESPUTO

DISNEA ASOCIADA A MAREOS O PARESTESIAS

DOLOR TORACICO AISLADO

DISNEA POR EJERCICIO CON INSPIRACIÓN RUIDOSA

Elaboración propia del autor según diversas Guías 



Diagnóstico de asma

• Espirometría forzada: FEV1/FVC < 0.7

• PBD:  Incremento FEV1 > 12% y 200 ml

• PBD:  Incremento  10% FEV1 o FVC 
OBSTRUCCIÓN

• Variabilidad del PEF > 20% en  3 días o más a lo 
largo de 2 semanas consecutivasVARIABILIDAD

• FENO > 40 ppbINFLAMACIÓN

Grupo de Trabajo de la Guía Española para el Manejo del Asma (GEMA). Guía Española para el Manejo del Asma GEMA 5.4 [Internet]. Madrid: Luzán 5; 2024 [citado el 10 de octubre de 2024]. 

Disponible en: https://www.gemasma.com.

https://www.gemasma.com/


Proceso diagnóstico

• Espirometría con PBD

• Medición de la variabilidad del PEF

Función 
Pulmonar

• Enfermedades respiratorias crónicas

• Enfermedades cardiovasculares

• Otras obstrucciones aéreas

Diagnóstico 
Diferencial

• Corticoide sistémico

• Corticoide Inhalado

Prueba 
Terapéutica

Elaboración propia del autor según diversas Guías 



Algoritmo diagnóstico

Grupo de Trabajo de la Guía Española para el Manejo del Asma (GEMA). Guía Española para el Manejo del Asma GEMA 5.4 [Internet]. 
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Diagnóstico diferencial con epoc

EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crónica.

GEMA5.3. Madrid: Luzán 5; 2023.



Variabilidad y reversibilidad

Grupo de Trabajo de la Guía Española para el Manejo del Asma (GEMA). Guía Española para el Manejo del Asma GEMA 5.4 [Internet]. 
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Utilidad del peak flow

Diagnóstico. (Variabilidad).

Detección precoz del deterioro funcional (caída del FEM, aumento de la variabilidad).

Evaluación de la gravedad de una crisis y su respuesta al tratamiento.

Permite el autocontrol del asma.

GEMA5.4. Guía española para el manejo del asma © Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica.  https://www.gemasma.com
Global Strategy for Asthma Management and Prevention 2023(GINA) www.ginasthma.org
Guía asmaGRAP 2020.  https://www.sociedadgrap.com
Usefulness od Peak Expiratory Flow (PEF) in EverydayClinical Practice for Asthma. Alan Kaplan, Rafael P. Castañón, Katherine Hickman ,et al. Desktop Helper Nº 18 December 2024. IPCRG  
https://www.ipcrg.org/DTH18

MEDIDOR DEL FEM: flujo espiratorio máximo

https://www.gemasma.com/
http://www.ginasthma.org/
https://www.sociedadgrap.com/
https://www.ipcrg.org/DTH18


Características del FEM

FEM está influenciado por sexo, edad, talla y raza.

Se valora con el “mejor valor personal “ o en relación a los 
teóricos (Nomograma de Gregg y Nunn)

Fuerza de contracción de 
los músculos respiratorios

Elasticidad del pulmón

Resistencia de la vía aérea
Elasticidad de la caja 

torácica

FEM

Manual de Formación. Uso del Peak Flow en el diagnostico del asma. Coord: Molina París, Plaza Moral. Edit Luzán.2014



Utilidad del medidor de pico-
flujo

Gregg I, Nunn AJ. Peak expiratory flow in symptomless elderly smokers and exsmokers. BMJ 1989;298(6680):1071-2. 2.

MUJERES

VARONES

180 cm 

165 cm 

150 cm 

180 cm 

165 cm 

150 cm 



Clasificación de  gravedad 

Grupo de Trabajo de la Guía Española para el Manejo del Asma (GEMA). Guía Española para el Manejo del Asma GEMA 5.4 [Internet]. 

Madrid: Luzán 5; 2024. Disponible en: https://www.gemasma.com.
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FENO (Fracción exhalada de óxido nítrico)

 Medición no invasiva de la inflamación bronquial de base eosinofílica.

 Presenta como limitación el tabaquismo y el tratamiento previo con corticoides pero 

tiene una elevada sensibilidad y especificidad en no fumadores que no siguen  

tratamiento con glucocorticoides inhalados.

 Valor normal de FENO no excluye asma.

Escamilla-Gil JM, Fernandez-Nieto M, Acevedo N. Understanding the Cellular Sources of the Fractional Exhaled Nitric Oxide (FeNO) and Its Role as a Biomarker of Type 2 Inflammation in Asthma. Biomed Res Int. 
2022 May 2;2022:5753524. 


