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Técnica de Peak Flow, uso y 
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Utilidad del peak flow

Diagnóstico. (Variabilidad. Responsiveness).

Detectar precozmente deterioro (caída del FEM, aumento de la variabilidad).

Clasificación del asma.

Evaluar la gravedad de una crisis.

Permite el autocontrol del asma.
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MEDIDOR DEL FEM: flujo espiratorio máximo
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TÉCNICA: ¿cómo se utiliza?

1.-Colocar marca a cero y sujetar el medidor horizontal (de pie o sentado), pero siempre en la misma posición.

2.-Haga una inspiración lo más profunda posible y ajuste el medidor a los labios.

3.-Sople tan fuerte y rápido como le sea posible. 

4.- Repita hasta un total de tres veces. Anote como válida la mejor cifra (Sólo una)                                                   
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DIAGNÓSTICO: variabilidad
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DIAGNÓSTICO: respuesta
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Se considera diagnóstico de asma si 10–15
minutos después de administrar 200–400 μg de
salbutamol o equivalente el FEM aumenta ≥20%

https://www.ipcrg.org/DTH18
https://www.ipcrg.org/DTH18
https://ginasthma.org/2024-report


CONTROL: clasificación
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CRISIS: evaluar gravedad
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Elaboración propia. 

FEM: registro domiciliario

REGISTRAR EL MEJOR DE 3 
INTENTOS

Anotar durante 14 días 
MAÑANA Y NOCHE antes de 
la medicación

FECHA MAÑANA NOCHE Síntomas (tos, ahogo)+ inhaladores
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¿Qué hacemos con los registros?

Calcular el mejor FEM 100% (o el teórico)

Calcular la variabilidad diaria

Hacer sistema de zonas/semáforo

Educación sanitaria en el asma. Segunda edición . semFYC. ISBN: 978-84-96684-16-4 
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CALCULAR el mejor FEM

A.- Obtener el mejor FEM del paciente, 

en base a registro domiciliario. 

Obtenidos en un periodo clínicamente estable.

En este caso será el valor más alto registrado.

B.- Obtener el FEM teórico, 

en base a tablas de referencia.

En función de la edad, altura y sexo biológico.
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SE CONSIDERA POSITIVA SI EL RESULTADO ES 
IGUAL O SUPERIOR AL 20%

CALCULAR la variabilidad
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Variabilidad 
diaria

PEF máximo – PEF mínimo

PEF máximo
X 100

Variabilidad ≥20% en ≤ 3 días de una semana, 
en un registro de 2 semanas

https://www.gemasma.com/
https://www.ipcrg.org/DTH18


CALCULAR sistema de zonas

Educación sanitaria en el asma. Segunda edición . semFYC. ISBN: 978-84-96684-16-4 
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Se recomienda proporcionar a los pacientes con asma un plan de acción por escrito, con 
el objetivo de detectar precozmente el agravamiento del asma y poder instaurar 
acciones para su rápida remisión.

https://www.sociedadgrap.com/


Ayuda para profesionales 
CALCULADORA

Calculadora peak flow GRAP

Peak-flow-en-AP-Ayuda-para-profesionales-Calculadora-y-registro.xlsm


Calculadora Peak-Flow
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Educación sanitaria en el asma. Segunda edición . semFYC. ISBN: 978-84-96684-16-4 
Guía asmaGRAP 2020.  https://www.sociedadgrap.com
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Para recordar…
Los planes de acción con medición del FEM son individualizados y deben acompañarse del control 

de síntomas. 

La técnica y el registro deben evaluarse al inicio y en las visitas de seguimiento.

El registro del FEM no sustituye a la espirometría.

Para calcular el mejor FEM debe realizarse en periodo clínicamente estable.

EMPODERAMIENTO:  autocuidado y autogestión mediante motivación y educación sanitaria.
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