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Introduccion

La adherencia a la medicacidn inhalada es uno de los factores determinantes en el
control de enfermedades respiratorias como el asma y la EPOC. A pesar de contar con
tratamientos eficaces, muchos pacientes no siguen correctamente las pautas prescritas,
dejan de utilizarlos o hacen un uso incorrecto de los inhaladores, lo que puede derivar en
un peor control de la enfermedad, mayor numero de exacerbaciones, ingresos
hospitalarios y una disminucion significativa en su calidad de vida.

Chiesi Patient Academy es una iniciativa de Chiesi que tiene como objetivo facilitar
herramientas y recursos a profesionales sanitarios para que puedan formar, informar a los
pacientes y trabajar de forma activa en la mejora de la adherencia a la terapia inhalada.
Este proyecto parte de la cocreacidon de diversos materiales entre profesionales con
experiencia en patologias respiratorias y pacientes expertos, garantizando asi un enfoque
riguroso, empaticoy centrado en las necesidades reales de los pacientes.

El kit formativo (creado junto a profesionales sanitarios y pacientes) incluye diferentes
materiales disefiados para ser utilizados en sesiones educativas, talleres o como apoyo en
consulta. Todos los recursos estan pensados para facilitar la comprension, fomentar la
participacidony adaptarse a distintos perfiles de pacientes. Entre los materiales disponibles
encontraras:

o Presentaciones en PowerPoint: autoexplicativas, visuales y con propuestas de
dinamicas para trabajar la adherencia.

o Videos breves: minipildoras informativas que pueden utilizarse como refuerzo,
recordatorio o punto de partida para el dialogo.

o Recursos para compartir con los pacientes: contenidos graficos, con un lenguaje
claro y comprensible, en formatos breves que permiten difundir mensajes clave
sobre adherencia de forma accesible y atractiva.

Esperamos que estos materiales te resulten utiles y te ayuden a generar espacios de
aprendizaje donde los pacientes puedan comprender mejor su tratamiento, reflexionar
sobre sus habitos y sentirse acompafados en el camino hacia una mejor adherencia a su
terapiainhalada.
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Presentaciones en PowerPoint

Estos materiales han sido desarrollados por profesionales sanitarios con experiencia en
enfermedades respiratorias y revisados y validados por pacientes, garantizando asi un
enfoque riguroso, empatico y centrado en las necesidades reales de quienes viven con
asmay EPOC.

Las presentaciones estan estructuradas en un formato muy visual, con un lenguaje claro
y accesible a los pacientes.

Ademas, cada presentacion incluye:

o Notas para el ponente: aclaraciones, recomendaciones sobre la exposicion e
informacién ampliada de la diapositiva.

o Referencias bibliograficas: para que el ponente pueda consultar las fuentes
originales, profundizar en los temas tratados o resolver dudas que puedan surgir
durante la sesidon. También estan incluidas en las notas.

e Propuestas de dinamicas: algunas presentaciones incorporan actividades
participativas que permiten trabajar la adherencia desde la experiencia personal
del paciente, promoviendo la reflexion y el didlogo. Adicionalmente, invitan al
paciente a reflexionar sobre sus habitos, barreras y motivaciones, con el objetivo
de generar conciencia sobre la importancia de seguir correctamente el tratamiento.

Cada presentacion es autoexplicativa y puede utilizarse de forma individual para
profundizar en un tema especifico o bien combinarse con otras en una misma sesion si
se desea abordar varios aspectos. También es posible planificar una serie de sesiones
periédicas en las que se trabaje cada presentacién por separado, permitiendo asi un
enfoque progresivo y adaptado al ritmo del grupo. El ponente podra decidir el ordeny la
combinacién de los contenidos en funcién de las caracteristicas, necesidades o carencias
de los pacientes a los que se dirige.

Recomendaciones para el ponente:

e Adapta el contenido: aunque las presentaciones estan listas para ser utilizadas,
te animamos a personalizar ejemplos y dindmicas segun el perfil de tu audiencia
(edad, nivel educativo, tipo de patologia, etc.), incorporando situaciones reales que
conecten con sus experiencias.

e Fomenta la participacion: utiliza las preguntas y dindmicas propuestas para
generar un espacio de dialogo. Dedica los primeros minutos de la sesién a que los
participantes se conozcan entre ellos, lo que favorecera un ambiente de confianza
y facilitard que compartan sus vivencias o planteen dudas.

e Sé flexible: puedes dividir las presentaciones en bloques mas pequefos si el
tiempo es limitado o si prefieres trabajar los contenidos en varias sesiones. Apdyate
en el resto de los materiales del kit para reforzar tus explicaciones, ampliar
informacién no tratada durante la exposicion o resolver dudas que puedan surgir
después del taller.

Estos son los temas que se abordan en las presentaciones:

PRESENTACION 1:
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e Nociones basicas.
e |Laadherencia o adhesion.

PRESENTACION 2:

e Técnicadeinhalacion.
e Pasos generales de la técnica inhalada.

PRESENTACION 3:

e Tipos de dispositivos en terapia inhalada.
e Errores eneluso de inhaladores.

PRESENTACION 4

e Normalizar el uso de los dispositivos.
e Limpiezayreciclaje de los inhaladores.

PRESENTACION 5

e Importancia de tener el asma o la EPOC controlada.

e Peak Flow.
e Revisiones periddicas.

PRESENTACION 6

e Rehabilitacién respiratoria.
e Prevencion del tabaquismo y vapeo.
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Videos educativos

Estos videos han sido cocreados por profesionales sanitarios expertos en la patologiay
pacientes expertos con el objetivo de ofrecer contenidos rigurosos, pero también
empaticos para conectar con las vivencias reales de quienes conviven con asma o EPOC.

Se trata de un conjunto de videos informativos breves para que el ponente pueda utilizar
de forma flexible tanto dentro como fuera de la sesidon formativa.

¢Como y para qué puedes utilizar estos videos?

e Reforzar conceptos clave trabajados durante la formacion o en la consulta.

e Realizar recordatorios peridodicos a pacientes con riesgo de baja adherencia.

e Ofrecer informacion breve y accesible a pacientes que no disponen de tiempo
suficiente para participar en una formacién completa.

e llustrar contenidos durante la exposicion, facilitando el debate y la reflexidon en
grupo.

Recomendaciones para el ponente:

e Seleccionalosvideos segun el perfil del paciente: puedes compartirlos de forma
individual o proyectarlos durante la sesién como material complementario. Elige
aquellos que respondan mejor a las dudas, barreras o necesidades del grupo.

e Utilizalos como punto de partida para el dialogo: tras la visualizacién, plantea
preguntas abiertas que inviten a la reflexién y al intercambio de experiencias, por
ejemplo: ;compartes la opinidn del paciente delvideo?, ; has vivido una experiencia
similar?, ;qué te ha sorprendido o hecho pensar del contenido que acabamos de
ver?

e Integra los videos en tu planificacion: puedes usarlos como introduccién a una
tematica, como cierre para reforzar lo aprendido o como recurso para hacer un
adelanto de las sesiones posteriores.

A continuacién, se listan las tematicas de los videos que encontrards en Chiesi Patient
Academy:

1. Quéeselasma

2. QuéeslaEPOC

3. Informacidény caracteristicas de los dispositivos de cartucho presurizado (pMDI)
4. Informaciény caracteristicas de los dispositivos de polvo seco (DPI)

5. Informaciény caracteristicas de los dispositivos de nube de vapor suave (SMI)
6. Pasos paralatoma de medicaciéninhalada

7. Errores frecuentes en el uso de los dispositivos

8. ¢Cuadles son los beneficios de un tratamiento correcto en la EPOC?

9. ¢Cuaéles son los beneficios de un tratamiento correcto en el asma?

10. ;Cémo mejorar la adherencia?

11. Toma de decisiones sobre el tratamiento

12. Medicacién de rescate vs. Tratamiento de mantenimiento

13. Abuso delinhalador de rescate

14. Peak Flow

15. Limpieza y mantenimiento de los dispositivos

6
*Chiesi



16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

Camaras de inhalacion

Miedo a los corticoides

Saber reconocer una crisis de asma

Saberreconocer una exacerbacion de EPOC

Revisiones periodicas de la EPOC

Revisiones periédicas del asma

Recomendaciones de paciente a paciente con asma

Recomendaciones de paciente a paciente con EPOC

Recomendaciones para mejorar la adherencia en adolescentes

Recomendaciones para mejorar la adherencia para cuidadores

Diario de asmay plan de actuacion

Fisioterapia respiratoria

Reciclaje de dispositivos

Mitos sobre elasma (l)

e ;Las camaras de inhalacién son sdlo para ninos?

e ;Elasma se hereda?

e ;Elasma desaparece en zonas de costa 0 montana?

e Elasmaes unaenfermedad de la infancia?

Mitos sobre el asma (ll)

e ;No se debe tomar la medicacion del asma estando embarazada?

e ;Elasmaesun problema respiratorio leve?

e ;Elasma secura?

e ;los pacientes con asma no pueden hacer ejercicio?

Mitos sobre el asma (lll)

e ;Se puede tratar el asma sélo con suplementos dietéticos?

e ;Elasma estd provocada por la ansiedad?

e ;Elasma sélo aparece cuando tienes sintomas?

e ;laalergiayelasma sonlo mismo?

e ;Se debe tomarla medicacidn sélo cuando hay crisis?

Mitos sobre la EPOC (1)

e Siesunaenfermedad respiratoria, ;por qué me han mandado al psicélogo?

e ;Elasmayla EPOC son la misma enfermedad?

e ;Tener EPOC significa que me voy a morir pronto?

Mitos sobre la EPOC (ll)

e ;No es necesario cuidar la alimentacion teniendo EPOC?

e ;LaEPOC unicamente afecta a fumadores?

e Sitengo EPOC, ;es mejor no hacer ejercicio?

e Si uso mucho el oxigeno, ¢mi cuerpo se acostumbrard y se volvera
dependiente?

Mitos sobre la EPOC (llI)

e ;Tengo que dejar de tomar la medicaciéon cuando me encuentro bien?

e ;LaEPOC es sélo un problema respiratorio?

e ;LaEPOC es unaenfermedad que afecta Unicamente a personas mayores?
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Contenidos para compartir con los pacientes

Elkitincluye una serie de recursos graficos disefados para compartir con los pacientes.
Estos materiales abordan diferentes aspectos relacionados con la adherencia a la terapia
inhalada de forma sintética, visual y accesible, utilizando un lenguaje cercano y facil

comprension.

Su formato breve permite:

Dar visibilidad a temas clave sobre la adherencia a la terapia inhalada.

Reforzar conceptos trabajados durante los talleres, seleccionando los
contenidos mas adecuados segun la tematica abordada.

Favorecer que los pacientes puedan revisar los conceptos en cualquier
momento, reforzando el aprendizaje.

Facilitar la difusidon entre pacientes, ampliando el impacto del taller, ofreciendo
recordatorios visuales que acompafen al paciente en su dia a dia.

Recomendaciones para el ponente

Selecciona los contenidos segun el perfil del paciente: puedes compartirlos al
finalizar el taller o durante la consulta.

Acompaina los recursos con un texto: Puedes compartir los recursos
acompanados de unainformaciéon ampliada en forma de texto. Al redactarlo, ten en
cuenta estas pautas:

o
o
o

Sé claro y directo.

Utiliza un tono cercano y positivo.

Invita a la reflexidon o a la accién con preguntas como: ;sabias esto?, ;te ha
pasado alguna vez?

Redirige a tus pacientes a fuentes fiables para que amplien informacion fuera
de la consulta:

O

Chiesi Contigo ASMA y EPOC: Contenidos rigurosos, basados en la
evidencia cientifica y elaborados por un amplio equipo multidisciplinar de
expertos en asmay EPOC.

= ASMA: https://asma.chiesicontigo.com/

= EPOC: https://epoc.chiesicontigo.com/
Videos explicativos de los diferentes dispositivos de inhalacién.

=  ASMA: https://asma.chiesicontigo.com/uso-de-inhaladores/

= EPOC: https://epoc.chiesicontigo.com/uso-de-inhaladores/
Asociaciones de pacientes:

=  ASMA: https://asma.chiesicontigo.com/asociaciones-de-

pacientes/
= EPOC: https://epoc.chiesicontigo.com/asociaciones-de-

pacientes/

Estos son los materiales disponibles que puedes compartir con tus pacientes:

Carrusel: Medicacién inhalada, ¢sen qué consiste?
Historias: Mitos y falsas creencias sobre los inhaladores
Carrusel: Uso de los inhaladores, técnica de inhalaciéon
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Historias: Camaras de inhalacion, ;en qué consisten?

Carrusel: Dispositivos en terapia inhalada

Historias: Técnica inhalatoria, fases criticas

Carrusel: Mala adherencia a los inhaladores, motivos mas habituales
Carrusel: Limpieza y reciclaje de los inhaladores. Dispositivos pMDI
Carrusel: Control de la enfermedad, asmay EPOC

Historia: Peak Flow, ¢qué es?

Carrusel: Tabaquismo y vapeo, implicaciones

Carrusel: Rehabilitacion respiratoria, ¢en qué consiste?

Muchas gracias por participar en este proyecto.

Un saludo cordial,
Elequipo de Chiesi Patient Academy

Si tienes cualquier cuestion, no dudes en ponerte en contacto con nosotros:
chiesipatientacademy@suportias.com
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