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Material informativo/educativo dirigido a pacientes, para ser facilitado a través
de profesionales sanitarios. No sustituye la consulta médica.
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Mantener controlada %
la enfermedad para... /

Controlar los sintomas.
Ralentizar la progresion.

& Disminuir el nimero de

crisis/exacerbaciones.
Q Mejorar el pronosticoy
la calidad de vida.

El autocontrol es la situacion en la que el
paciente monitoriza sus sintomas y aplica
un autotratamiento siguiendo un plan
- consensuado con su medico.
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Deteccion de sefales de - o
que “algo no va bien” "

Uso excesivo de .
. ., Sintomas de
la medicacion

empeoramiento
de rescate

- Aumento de
disnea (falta

A

de aire), tos... . ‘

N
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“Aliviadores”

Deterioro del
FEM* medido
con Peak Flow

*FEM (Flujo Espiratorio Maximo)



Herramientas para >
la monitorizacion

EPOC

Cuestionario de control clinico de la
EPOC: el especialista recoge los
criterios detallados para evaluar el
control de la EPOC de forma
cualitativa.

Puntuacion RADAR: el especialista
recoge los criterios detallados para
evaluar el grado de control de la EPOC
de forma cuantitativa.

Escala Modificada del Medical
Research Council (ImMRC): es una
escala de autoevaluacién de la disnea
(falta de aire).

COPD Assessment Test (CAT): es un
cuestionario estandarizado y validado
y sSu objetivo es evaluar y cuantificar el
impacto de los sintomas de la
enfermedad sobre el estado de salud.

ACT: permite ayudar al
paciente a describir
como de controlada esta
su patologia asmaticay
la forma en que esta
afecta a coOmo se sientey
qué es capaz de hacer.

Uso excesivo del tratamiento de rescate

e Cuestionario de dependencia e Regla del asma: mide la
delinhalador de rescate cantidad de envases y puffs
de medicacidn de rescate



Solicitar una visita
de control

(V) Visitas de seguimiento

Clave para mantener el asma/EPOC bajo
control.

Decisiones compartidas

Consultar dudas y preocupaciones.

475> Relacién de colaboracion

Adaptada alritmo y a las
preferencias del paciente.
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