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Material informativo/educativo dirigido a pacientes, para ser
facilitado a través de profesionales sanitarios. No sustituye
la consulta médica.
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cQué es?

Es una herramienta que sirve
para medir el flujo espiratorio
maximo (FEM) en litros
por minuto.

El Peak Flow no sustituye el diagnostico medico,
debe realizarse tras haber recibido las instrucciones

correspondientes por parte del profesional sanitario
y bajo supervision meédica.
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Ayuda en:

e Diaghostico del asma.

e Monitorizaciony
deteccion precoz del
deterioro.

e Evaluacion de las
exacerbaciones
(empeoramiento, crisis,
agudizacion...)y
prevencion de las crisis
de asma.
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cComo se utiliza?

1. Colocarla marcaacero
y sujetar el medidor en
horizontal, siempre en
la misma posicion.

El profesional sanitario
correspondiente sera el
que le explicara como
debe usarse.

2. Hacerunainspiracion
lo mas profunda
posible y ajustar
el medidor a
los labios.
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cComo se utiliza?

3. Soplartan fuerte y tan
rapido como sea
posible.

4. Repetirtres veces el
proceso. Anotar como
valida la mejor cifra (la
mas alta).
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Los valores obtenidos deberan ser compartidos 'y
revisados por el profesional sanitario para su
interpretacion.



